Skala MCH zwigzana z karmieniem dziecka - wersja polska
Dzieci: od 6. miesigca (otrzymujgce dietg przecierang) do 6. roku zycia

Data:
Imie dziecka:

Prosze o ZAZNACZENIE odpowiedniej cyfry przy kazdym pytaniu. Prosze zwroci¢ uwage, ze znaczenia cyfr
rdznig sie miedzy sobg - kazdej cyfrze moze odpowiadac inna wartos¢. Proszg uwaznie przeczytaé kazde

Jak ocenia Pan/Pani przebieg positku swojego dziecka?
Bardzo trudny 1-2-3-4-5-6-7  tkatwy

Jak bardzo martwi sie Pan/Pani przebiegiem positkow swojego dziecka?
Nie martwiesie 1-2-3-4-5-6-7 Bardzo sig martwig

Jak ocenia Pan/Pani apetyt (uczucie gtodu) swojego dziecka?
Nigdy nie jestgtodne 1-2-3-4-5-6-7 Dobry apetyt

W ktérym momencie podczas positku Pana/Pani dziecko zaczyna odmawiac jedzenia?
Na poczatku 1-2-3-4-5-6-7 Nakoncu positku

Jak dtugo trwajg positki Pana/Pani dziecka (w minutach)?
1(1-10) - 2(11-20) - 3(21-30) - 4(31-40) - 5(41-50) - 6(51-60) - 7(>70)

Jak ocenia Pan/Pani zachowanie swojego dziecka podczas positkow?
Zachowuje siedobrze 1-2-3-4-5-6-7 Wybrzydza, awanturuje sie

Czy Pana/Pani dziecko dtawi sig, krztusi, wypluwa lub wymiotuje przy niektérych rodzajach pokarmow?
Nigdy 1-2-3-4-5-6-7 Zazwyczaj

Czy Pana/Pani dziecko przetrzymuje pokarm w jamie ustnejbez jego potykania?
Zazwyczaj 1-2-3-4-5-6-7  Nigdy

Czy musi Pan/Pani chodzi¢ za swoim dzieckiem lub odwracac jego uwage (zabawki, telewizor), Zeby
dziecko jadto?
Nigdy 1-2-3-4-5-6-7 Zazwyczaj

Czy musi Pan/Pani zmuszac swoje dziecko do jedzenia lub picia?
Zazwycza] 1-2-3-4-5-6-7  Nigdy

Jak ocenia Pan/Pani umiejetnosé zucia (lub ssania) swojego dziecka?
Dobre 1-2-3-4-5-6-7 Bardzostabe

Jak ocenia Pan/Pani wzrastanie (mase ciata, wzrost) swojego dziecka?
Rozwijasiestabo 1-2-3-4-5-6-7 Rozwijasig dobrze

Jak karmienie dziecka wptywa na relacje Pani/Pana z dzieckiem?
Bardzo negatywnie 1-2-3-4-5-6-7 Wocale nie wptywa

Jak karmienie Pana/Pani dziecka wptywa na relacje rodzinne?
Wcale niewptywa 1-2-3-4-5-6-7 Bardzo negatywnie
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