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INDEKS DYSBIOZY* pacjenta uzyskany w badaniu

Analiza mikroflory jelitowej

stan fagodnej dysbiozy

PROFILE BAKTERII JELITOWYCH?* pacjenta uzyskane w badaniu

PROFILE CZYNNOSCIOWE

Bakterie produkujgce kwas
mastowy

Bakterie ochronne btony
Sluzowej

C Bakterie przeciwzapalne

D Bakterie bariery jelitowej

E Bakterie prozapalne

F  Ré6znorodnosé

WYNIK ANALIZY

QA D

* Wyjasnienia do wynikéw dostepne na stronach 3-4 formularza raportu.

KOMENTARZ

Zanizony poziom bakterii produkujgcych kwas mastowy

Zanizony poziom bakterii ochronnych btony Sluzowej

Zanizony poziom Faecalibacterium prausnitzii, kKluczowej bakterii
zdrowego jelita, jest zgodny z normg referencyjng

Zaburzenie réwnowagi pomiedzy bakteriami bariery jelitowej a
potencjalnie patogennymi bakteriemi

Niski poziom bakterii prozapalnych

Réznorodnosé bakteryjna jest zgodna z oczekiwang
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Numer prébki: 5917813472

Data pobrania: 13.03.2023

Data przyjecia: 14.03.2023

Data wydania wyniku: 23.03.2023

SKLAD ILOSCIOWY MIKROBIOTY JELITOWEJ* pacjenta uzyskany w badaniu

Norma **

. . Niedobor Nadmiar
Actinobacteria 3|2 1] 2
100 | Actinobacteria (]
101 | Actinomycetales .

103 | Bifidobacterium spp. ()

Bacteriodetes

201 | Alistipes o

202 | Alistipes onderdonkii [ )

203 | Bacteroides fragilis .

204 | Bacteroides pectinophilus ( ]

205 | Bacteroides spp. ()

20 | Becteroeo sop- & o

207 | Bacteroides stercoris ( ]

20g | Bacerodes o

209 | Parabacteroides johnsonii .

210 | Parabacteroides spp. [ ]

Firmicutes

300 | Firmicutes o

302 | Bacill {

304 | Catenibacterium mitsuokai ‘

305 | Clostridia o

.

307 | Clostridium sp. ( ]

308 | Coprobacillus cateniformis ‘

310 | Dialister invisus ( }

311 Dialister invisus & Mega- o
sphaera micronuciformis

312 | Dorea spp. ( ]

313 | Holdemanella biformis { ]

314 | Anaerobutyricum hallii ‘

* Wyjasnienia do wynikéw dostepne na stronach 3-4 formularza raportu.
** Populacja referencyjna: Grupa przypadkowo wybranych os6b nieokazujacych symptomoéw zotgdkowo-jelitowych (wiek 18-70 lat).

Norma **

. . Niedobdr Nadmiar
Firmicutes cont. | 3| 2| - 1] 2] 3
315 | [Eubacterium] rectale (]

316 | Eubacterium siraeum .

317 | Faecalibacterium prausnitzii ([ )

318 | Lachnospiraceae [ )
Lactobacillus ruminis &

319 Pediococcus acidilactici o

320 | Lactobacillus spp. [ )

321 | Lactobacillus spp. 2 o

322 | Phascolarctobacterium sp. .
Ruminococcus albus &

323 | R bromii ®

324 | Ruminococcus gnavus ( J
Streptococcus agalactiae &

325 [Eubacterium] rectale .

326 Streptococcus salivarius ssp. )
thermophilus & S. sanguinis
Streptococcus salivarius

327 ssp. thermophilus ®

328 | Streptococcus spp. ()

329 | Streptococcus spp. 2 [ )

330 | Veillonella spp. o

331 | Firmicutes (various) ()

Proteobacteria

500 | Proteobacteria .

501 | Acinetobacter junii ( J

502 | Enterobacteriaceae o
Shigella spp. &

504 Escherichia spp. .

Tenericutes

601 | Mycoplasma hominis ()

Verrucomicrobia

701 | Akkermansia muciniphila .
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WYJASNIENIA WYNIKOW RAPORTU

Test FloraGEN GA-map® jest przeznaczony do analizy DNA mikroflory jelitowej w celu identyfikacji i scharakteryzowania stopnia dysbiozy.

Dysbioze definiuje sie jako staty lub przejsciowy brak réwnowagi w sktadzie mikroflory jelitowej. Wiele gatunkéw bakterii jelitowych charakteryzuje
silna wspoizaleznosé, stad tez niewielkie zmiany ich liczebnosci lub funkcji moga mie¢ szeroki wptyw na stan zdrowia jednostki, bezposrednio
wplywajac na jej codzienne zycie. Utrata rownowagi w populacji mikroflory jelitowej moze doprowadzi¢ do dysfunkcjii uktadu odpornosciowego
jelit oraz da¢ poczatek réznym chorobom ukladu pokarmowego. Zrodiem zaburzeh moze by¢ zaréwno wzrost potencjalnie szkodliwych
bakterii jak i spadek liczby bakterii komensalnych (bedacych w symbiozie z jelitem gospodarza). Kolonizacja oraz namnazanie sie bakterii
potencjalnie szkodliwych w jelitach moga doprowadzi¢ do zwiekszenia przepuszczalnosci jelit, uszkodzenia komorek nabtonka, a takze zaburzen
metabolizmu komorek, prowadzac w ten sposéb do stanu zapalnego jelita. Zdrowy organizm cztowieka jest chroniony przed atakiem patogennych
mikroorganizméw dzieki wspotpracy systemu odpornosciowego i mikroflory jelitowej. W ten spos6b organizm aktywizuje reakcje obronne.

INDEKS DYSBIOZY (ID)

Generowany stopien dyshiozy jest przedstawiony w skali od 1 (brak dyshiozy) do 5 (ostra dyshioza).

Analiza mikroflory jelitowej Analiza mikroflory jelitowej Analiza mikroflory jelitowej
pacjenta wykazuje pacjenta wykazuje pacjenta wykazuje
brak dysbiozy stan tagodnej dysbhiozy stan ostrej dysbhiozy
Sklad bakterii w prébce nie odbiega Sktad bakterii w prébce odbiega od normy Sktad bakterii w prébce znacznie odbiega
od normy okreSlonej dla populacji okreslonej dla populacji referencyjnej**. od normy okreSlonej dla populacji
referencyjnej**. referencyjnej**.

Wyniki badan klinicznych potwierdzaja, ze stan tagodnej dysbiozy (ID 3) wystepuje u 16% zdrowej populacjit. W grupie pacjentéw z zespotem
jelita drazliwego (ZJD) oraz z nieswoistym zapaleniem jelit (NZJ) normalny profil bakteryjny (ID 1-2) wystepuje u okoto 20-30% badanych,
podczas gdy okoto 70-80% osobnikéw ma profil bakteryjny wykraczajacy poza norme (ID> 2)t. U pacjentéw z NZJ odnotowana jest zwykle
ostrzejsza dysbioza niz u pacjentéw z ZJD (ID 4-5).

PROFILE BAKTERII JELITOWYCH

Opisane ponizej profile charakteryzujg sie unikatowym zestawem bakterii powigzanych ze sobag tg sama funkcjg czynnosciowsg. Sg one
kalkulowane na podstawie wybranych markeréw bakteryjnych i nie sg wypadkowa indeksu dysbiozy.

Wynik oznaczony na zielono O Swiadczy o rownowadze bakteryjnej, wynik oznaczony na czerwono 0 informuje, ze dany profil bakteryjny
odbiega od normy. Dodatkowe wyjasnienie wyniku w polu komentarza.

A  Bakterie produkujace kwas mastowy

Opis Kwas mastowy jest lotnym kwasem ttuszczowym produkowanym w procesie fermentacji przez bakterje jelita grubego. Jego
niedobory sg rozpoznawane przy dolegliwosciach uktadu pokarmowego. Maslan reguluje wiele istotnych funkcji komérek
jelitowych, oraz bierze udziat w utrzymywaniu prawidtowego dziatania bariery jelitowej. Moze by¢ wazny dla regulacji odpowiedzi
zapalnej i immunologicznej. Wigkszo$¢ bakterii produkujgcych kwas mastowy to gatunki nalezace do typu Firmicutes.

Markery bakteryjne 314 - Anaerobutyricum hallii
315 - [Eubacterium] rectale
317 - Faecalibacterium prausnitzii

B Bakterie ochronne btony Sluzowej

Opis Bakterie Sluzéwki wraz ze $luzem pokrywajacym S$ciane jelita grubego tworzg warstwe ochronng dla jelita. Uszkodzenie tej
warstwy moze doprowadzi¢ do rozwoju pewnych odmian bakterii, wywotujac reakcje immunologiczng oraz zwiekszajac ryzyko
wystgpienia choréb uktadu pokarmowego. Stad zaburzenia w profilu bakteryjnym btony $luzowej wigzg sie z podwyzszonym
ryzykiem zachorowan.

Markery bakteryjne 317 - Faecalibacterium prausnitzii
701 - Akkermansia muciniphila

C Bakterie przeciwzapalne

Opis Faecalibacterium prausnitzii jest jedna z najczesciej wystepujacych bakterii w przewodzie pokarmowym cztowieka. Jako jeden z
najwazniejszych producentéw kwasu mastowego, znana jest ze swoich wtasciwosci przeciwzapalnych oraz z roli w utrzymaniu
prawidtowego funkcjonowania bariery jelitowej. Zanizony poziom Faecalibacterium prausnitzii w mikroflorze jelit wiaze sie z
dolegliwosciami uktadu pokarmowego oraz zaburzeniami produkcji metabolitow.

Markery bakteryjne 317 - Faecalibacterium prausnitzii
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D Bakterie bariery jelitowej
Opis Nabtonek jelita jest barierg dynamiczng, zdolng do interakcji z drobnoustrojami jelita jak rowniez z komérkami systemu
odpornosciowego. Zaburzenie rownowagi pomiedzy bakteriami bariery jelitowej i potencjalnie patogennymi bakteriami moze
prowadzi¢ do uszkodzenia bariery oraz przyczynic sie do rozwoju niektérych choréb.
Markery bakteryjne 317 - Faecalibacterium prausnitzii
324 - Ruminococcus gnavus
500 - Proteobacteria
504 - Shigella spp. & Escherichia spp.
E Bakterie prozapalne
Opis Podwyzszony poziom bakterii nalezacych do typu Proteobakterie jest powigzany ze stanem zapalnym charakterystycznym
dla réznych jednostek chorobowych - gtéwnie uktadu pokarmowego. Dodatkowo, obecno$¢ stanu zapalnego sama w sobie
stymuluje wzrost gatunkéw Proteobakterii. Poziom tych bakterii w mikroflorze jelitowej odzwierciedla podatno$¢ pacjenta na
stany zapalne jelit oraz na rozwéj choréb uktadu pokarmowego.
Markery bakteryjne 500 - Proteobacteria
504 - Shigella spp. & Escherichia spp.
F  Roznorodnosé
Opis Réznorodnos$¢ opisuje dystrybucje bakterii w danej prébce bazujac na ilosci wykrytych gatunkéw oraz ich liczebnosci. Warto$é

Markery bakteryjne

oblicza sie przy uzyciu indeksu r6znorodnosci Shannona i prezentuje jako warto$¢ zanizong lub oczekiwana.

R6znorodnos¢ jest obliczona na podstawie wartosci sygnatow fluorescencyjnych pochodzacych od 28 wyselekcjonowanych
markeroéw bakteryjnych nieskorelowanych ze soba.

SKELAD ILOSCIOWY MIKROBIOTY JELITOWEJ

Wyniki analizy przedstawiono w przystepnej tabeli zawierajgcej 48 wybranych markeréw bakteryjnyvh. Niektore markery sg specyficzne dla
jednego wybranego gatunku bakterii (np. Akkermansia muciniphila), podczas gdy inne obejmujg wieksza grupe bakterii (np. typ, Proteobakterie).
Wyselekcjonowane do panelu bakterie maja duze znaczenie dla zdrowia, a ich rola w zaburzeniach czynnosci jelitowych jest potwierdzona
badaniami zaréwno laboratoryjnymi jak i klinicznymi.

Norma ** o] Czarny punkt oznacza wynik analizy
. . Niedobor Nadmiar 0 Kazdy marker posiada swoj niepowtarzalny numer identyfikacyjny
Verrucomicrobia | 3| 2| 11 2] 3 (na przyktad ID: 701 - Akkermansia muciniphila)
o] Poziom ilosciowy bakterii jest podany w skali od -3 (znaczny
701 | Akkermansia muciniphila o niedobor bakterii) do +3 (znaczny nadmiar bakterii)

Literatura:

1.

** Populacja referencyjna: Grupa przypadkowo wybranych os6b nieokazujacych symptomoéw zotadkowo-jelitowych (wiek 18-70 lat).

o] Jasnoniebieskie pole oznaczaja zakres ilosciowy bakterii
wystepujacy u zdrowej populacji referencyjnej**

o] Ciemnoniebieskie pola oznaczajg mozliwy zakres wystepowania
dla danej bakterii

o] Pola zacieniowane na szaro oznaczajg, ze bakteria nie jest
wykrywalna na danym poziomie

o] sp. - jeden gatunek bakterii, aktualna nazwa nieznana

o] spp.- dwa lub wiecej gatunkéw bakteryjnych tego samego rodzaju
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