A ALAB /atoratoria

oznacza wiarygodnosé

BADANIE GENETYCZNE
MIKROBIOTY JELITOWEJ

Analiza ponad 300 bakterii jelitowych

FloraGen

RAPORT Z 48 KLUCZOWYCH
MARKEROW BAKTERYJNYCH

BADANIE Z KONSULTACJA LEKARSKA



FloraGen

UNIKATOWA NORWESKA TECHNOLOGIA
ANALIZY DNA BAKTERII JELITOWYCH

Genetic Analysis jest norweska firma diagnostyczng majaca
ponad 10. letnie do$wiadczenie w analizie DNA mikrobioty
jelitowej. Opracowany przez firme algorytm mapowania ponad
300 najwazniejszych bakterii jelitowych ukierunkowany
zostat na wyselekcjonowane 48. markery bakteryjne majace
zwigzek z dysbioza jelit.

Badanie FloraGEN umozliwia: analiz¢ DNA mikrobioty jelitowej,
identyfikacje profilu bakteryjnego pacjenta oraz diagnostyke
dysbiozy. Materiatem do badania jest prébka katu pobierana
przy uzyciu specjalnego zestawu. Zestaw zapewnia tatwo$¢
pobrania materiatu i wysoka jego stabilno$¢.

Czym jest dyshioza?
* Dysbhioza jest definiowana jako odbiegajgca od normy,

przej§ciowa lub trwata zmiana w profilu bakteryjnym jelit
tworzacych mikrobiote jelitowa.

* Przewlekta i nieleczona dysbioza, w ktdérej dochodzi do
wzrostu, kolonizacji i zwiekszenia przepuszczalno$ci
potencjalnie szkodliwych bakterii w jelitach, prowadzi
do stanu zapalnego jelita.

 Utrata réwnowagi w populacji mikrobioty jelitowej moze
doprowadzi¢ do dysfunkcji uktadu odpornosciowego jelit
oraz da¢ poczatek wielu chorobom, nie tylko przewodu
pokarmowego.

Dla kogo przeznaczone jest badanie FloraGEN?

* Dla 0sdb z rozpoznanymi chorobami przewodu pokarmowego,
ktérych przebieg moze by¢ zalezny od dysbiozy (np. IBD).

* \W zaburzeniach czynno$ciowych przewodu pokarmowego
wynikajgacych z zaburzonej interakcji osi mézg—jelito—
mikrobiota (np. zesp6t jelita nadwrazliwego - IBS).

e Dla os6b, u ktérych wystepuja czynniki ryzyka rozwoju
dysbiozy tj.: przebyta antybiotykoterapia, nieodpowiednia
dieta, stosowanie NLPZ czy inhibitoréw pompy protonowe;j.

* Dla os6b cierpigcych na zaburzenia psychiczne np. depresje,
zaburzenia nastroju, bezsennos$¢.



JAKICH INFORMACJI DOSTARCZA BADANIE?

Raport sktada sig z trzech czgsci i jest przedstawiony
w formie graficzne;j.

n INDEKS DYSBIOZY

* Indeks dysbiozy (ID) mierzy sie w 5-stopniowe] skali od
1 (brak dysbiozy) do 5 (cigzka dysbioza), gdzie wartos$ci
ID =3 wskazujg na obecnos¢ dysbiozy.

* Indeks dysbiozy wskazuje, jak bardzo profil bakteryjny
prébki odbiega od ,,normalnej”, zdrowej populacji pacjentéw*.
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Analiza mikrobioty jelitowej pacjenta wskazuje stan tagodnej dyspiozy.

n PROFILE BAKTERII JELITOWYCH

* Bakterie mikrobioty jelitowe]j spetniajg szereg waznych
funkcji — ochronng dla btony $luzowej, przeciwzapalna,
budujaca bariere jelitowa czy prozapalng. Druga czes$¢
wyniku wskazuje, ktéra grupa bakterii, a co za tym idzie
— funkcja jelit — dziata prawidtowo lub odbiega od normy.

Wyniki

Profile czynno$ciowe analizy Komentarz
Bakterie Poziom bakterii produkujgcych
A produkujace Q kwas mastowy jest zgodny

kwas mastowy z norma referencyjng

Poziom bakterii ochronnych biony
$luzowej jest zgodny z norma
referencyjna

Bakterie ochronne
btony $luzowe;j

Poziom Faecalibacterium
prausnitzii, kluczowej bakterii
zdrowego jelita jest zgodny
z normg referencyjna

Bakterie
przeciwzapalne

Balans pomiedzy bakteriami
bariery jelitowej a potencjalnie
patogennymi bakteriami

Bakterie
bariery jelitowej

Bakterie
prozapalne

Niski poziom bakterii
prozapalnych

Réznorodnos$¢ bakteryjna
jest zanizona w stosunku
do oczekiwanej

F Réznorodnosé
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e Wynik oznaczony na zielono informuje, ze dany profil
bakteryjny nie odbiega od normy okreslanej dla populacji
referencyjnej*.

* Wynik oznaczony na czerwono informuje, ze dany profil
bakteryjny odbiega od normy.

SKEAD ILOSCIOWY MIKROBIOTY
JELITOWEJ

Trzecia cze$¢ raportu przedstawia wynik dla 48 markeréw
bakteryjnych opartych na analizie 300 pojedynczych bakterii.
Niektére z nich sg specyficzne dla jednego wybranego
gatunku bakterii (np. Akkermansia muciniphila), podczas
gdy inne obejmujg wieksza grupe bakterii takg jak typ lub
gromada(np.Proteobakterie). Kazdy markerbakteryjnyposiada
swoj unikatowy numer identyfikacyjny (na przyktad: 701
- Akkermansia muciniphila). Wszystkie bakterie zawarte w panelu
majg duze znaczenie dla zdrowia, a ich rola w zaburzeniach
czynnosci jelitowych jest potwierdzona badaniami zaréwno
laboratoryjnymi jak i klinicznymi.

Centralne niebieskie pole wskazuje na $redni poziom

ID bakterii bakterii wykrytych w populacji referencyjnej
Norma
Niedob6r Nadmiar
Bakteria 3 -2 A 11213
Akkermansia
701 Muciniphila
Nazwa bakterii Wynik pacjenta

* Poziom ilo$ciowy bakterii jest podany w skali od -3 (znaczny
niedobodr bakterii) do +3 (znaczny nadmiar bakterii).

* Ciemnoniebieskie pola to mozliwy zakres wystepowania
- dla kazdej bakterii jest inny.

* Jasnoniebieskie pole oznaczaja ,Norme”, czyli zakres ilo$ciowy
bakterii wystepujacy u zdrowej populacji referencyjnej*.

e Szare pola wskazuja, ze bakteria nie jest wykrywana na danym
poziomie.

e Czarny punkt oznacza wynik pacjenta.

* Populacja referencyjna: grupa przypadkowo wybranych oséb nieokazujacych
symptomoéw zotgdkowo-jelitowych w wieku 18-70 lat.



NAJCZESCIEJ ZADAWANE PYTANIA

Pyt.: Jakie czynniki moga zaburzaé prawidtowy
profil mikrobioty jelitowe;j?

Odp.: Na sktad mikrobioty jelitowej oraz jej zaburzenia
moga mie¢ wptyw rézne czynniki tj.

1. Dieta np. niekontrolowana dieta redukcyjna czy dieta
z duzg ilo$cig produktéw wysokoprzetworzonych.

2. Niehigieniczny tryb zycia (przewlekly stres, brak ruchu,
palenie papierosdw czy spozycie alkoholu).

3. Dolegliwosci i choroby przewlekte (patrz punkt Dla
kogo przeznaczone jest badanie FloraGEN?)

4, Stosowanie lekéw tj. antybiotyki, niesteroidowe leki
przeciwzapalane tzw. NLPZ (np. kwas acetylosalicylowy,
fenylobutazon, diklofenak, ibuprofen, naproksen),
inhibitory pompy protonowej (np. omeprazol, pantoprazol)
- powszechnie stosowane przy dolegliwo$ciach gérnego
odcinka przewodu pokarmowego (tj. zgaga, refluks czy
choroba wrzodowa zotadka), a takze leki antydepresyjne,
psychotropowe, psychotyczne.

Jak pokazujg obserwacje z okresu pandemii na sktad mikrobioty

jelitowej moze mie¢ réwniez wptyw wirus SARS-CoV-2.

Pyt.: Czy pacjent moze ponowie wykona¢ test
FloraGEN i poréwna¢ jego wyniki z poprzednio
uzyskanymi?

Odp.: Oczywiscie, badanie zostato zaprojektowane tak, aby
uzyskany wynik byt miarodajny. Monitorujgc wyniki
kilka razy w trakcie leczenia, mozna obserwowacé
zmiany profilu mikrobioty jelitowej u pacjenta.

Pyt.: W jaki sposéb wybrano markery bakteryjne
do badania FloraGEN?

Odp.: Markery bakteryjne obecne w panelu zostaty specjalnie
wyselekcjonowane spo$réd markerdw przebadanych
w grupach osdb chorych i zdrowych. Na podstawie
publikacji naukowych oraz dzieki konsultacjom ze
specjalistami w tej dziedzinie, wybrane zostaty bakterie,
ktdre wykazujg najwyzsza korelacje z rozwojem zespotu
jelita drazliwego i nieswoistego zapalenia jelit.

Pyt.: Czy badanie FloraGEN mozna wykonac u oséb
w kazdym wieku?
0dp.: Wykonanie badania FloraGEN wskazane jest dla oséb



Pyt.:

Odp.:

powyzej 18 roku zycia ze wzgledu na wiek przebadane;
populacji referencyjnej (18-70 r.z.) i ,normy” ustalonej
w tej grupy wiekowej, do ktdérej odnoszony jest wynik
pacjenta w badaniu. Normy dla mtodszych grup
wiekowych sa trakcie opracowywania, wkrétce badanie
FloraGEN bedzie dostepne réwniez dla mfodszych
pacjentéw.

W celu konsultacji dot. wyboru badan i diagnostyki
zaburzen mikrobioty jelitowej u pacjentéw ponizej 18 roku
zycia zachecamy do kontaktu na: mikrobiota@alab.com.pl

Czy do testu trzeba sie specjalnie przygo-
towac?

Test FloraGEN nie wymaga specjalnego przygotowania.
Pacjent powinien stosowacé zwyczajowg diete. Nie
ma potrzeby odstawiania lekdw, ktére na state sie
przyjmuje. Uzyskany wynik bedzie profilem jelitowym
pacjenta na dany moment zycia z uwzglednieniem
ewentualnego wptywu lekéw na sktad mikrobioty
jelitowej. W przypadku antybiotykoterapii zaleca sig
odczeka¢ minimum miesigc (przy ciezkich terapiach
—trzy miesigce) od ostatniej dawki antybiotyku, aby
w tescie uzyskac obraz wiasciwej mikrobioty jelitowej.

* Populacja referencyjna: grupa przypadkowo wybranych oséb nieokazujacych
symptoméw zotgdkowo-jelitowych w wieku 18-70 lat.

Dowiedz sig wigcej na: www.badaniedyshiozy.pl

www.alablaboratoria.pl

Ogolnopolska sie¢ laboratoriow analiz medycznych
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