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INTERPRETACJA WYNIKU - ALEX Panel 295 Diagnostyka molekularna alergii

Uwagi ogdlne do wyniku pacjenta:

Z przekazanego wywiadu nie wynika, czy jest to pokrzywka ostra, zwigzana z reakcjami anafilaktycznymi, czy jest to pokrzywka
przewlekta (wystepujgca okresowo, jednak czesciej, o zmiennym nasileniu, bez obrazu gwaftownej reakcji systemowej).

Nie ma takze szczegotow wstrzgsu andfilaktycznego — a jest to niezwykle wazne dla interpretacji wynikow badania ALEX i przede
wszystkim dla wazne dla oceny zagrozenia zycia pacjenta

Nie ma rowniez doktadnych informacji na temat objawow powysitkowych i ich zwigzku z pokarmem (odstep czasowy to nawet 4
godziny).

Wykaz i znaczenie kliniczne alergenéw, w stosunku do ktorych potwierdzono - w surowicy pacjenta - znamienng (>0,3 kU/I)
obecnos¢ alergenowo-swoistych przeciwciat IgE:

Ponizej omawiane bedq uczulenia na alergeny pokarmowe, ktére — jak wynika z wywiadu - sq niezwykle istotne, gdyz w
szczegdlnych okolicznosciach sq zdolne do wywotania reakcji anafilaktycznych zagrazajqgcych zyciu. Analiza tych badar wskazuje
na koniecznosc statego kontaktu z lekarzem alergologiem w celu:

e  systematycznego powtarzania badan diagnostycznych (co 2-3 lata)

e aktualizacji wskazan do diety eliminacyjnej

e nauki rozpoznawania objawow anafilaksji (objawy skérne, z uktadu oddechowego, krqzenia i pokarmowego)

e (wiczenia zasad postepowania w andfilaksji (Adrenalina podana domiesniowo, pozycja horyzontalna, leki wziewne i
doustne, szybkie wezwanie pomocy).

1. Alergeny nalezace do rodziny tropomiozyn

e Tropmiozyny sg biatkami miesniowymi wystepujgcymi w ciele skorupiakéw i mieczakéw, a wiec w owocach morza
(krewetki, homary, kraby, langusty, ostrygi, kalmary, o$Smiornice, matze i inne) oraz w slimakach.

e Tropomiozyny sg niezwykle oporne na temperature i trawienie, dlatego reakcje po zjedzeniu pokarméw zawierajgcych
tropomiozyne mogg by¢ bardzo burzliwe — od uogdlnionej pokrzywki, obrzeku naczynioruchowego, wymiotow, bdlu
brzucha, dusznosci, spadku cisnienia tetniczego, az do petnej anafilaksji zagrazajacej zyciu.

e Tropomiozyny sg biatkami o duzej reaktywnosci krzyzowej pomiedzy sobg, stad objawy mogg wystgpi¢ po kazdym
pokarmie zawierajgcym tropomiozyne, niekoniecznie tylko po jednym pokarmie (np. tylko po krewetkach).

e Anafilaksja po spozyciu pokarmdéw zawierajgcych tropomiozyne czesto tgczy sie z wysitkiem fizycznym, ktéry moze
utatwiac reakcje alergiczna po tropomiozynie. Dlatego nalezy wystrzegac sie wysitku fizycznego (np. bieg, jazda na
rowerze, gra w pitke) od 2 do 4 godzin po zjedzeniu pokarmdw zawierajgcych tropomiozyne.

e Tropomiozyna jest zawarta réwniez w ciele roztoczy kurzu domowego i karaluchéw

e Tropomiozyny wystepujg takze w ciele nicieni Anisakis simplex, ktore mogg by¢ pasozytami ryb. Dlatego nieprzebadane,
Swieze mieso ryb (np. w sushi, przygotowanego z nieprzebadanego miesa) moze takze wywotac¢ objawy alergiczne u
pacjentéw uczulonych na tropomiozyne
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2. Gtéwny alergen pszenicy Tri a 19 (omega-5-gliadyna)

e  Gliadyny, w tym najbardziej alergogenna w-5 gliadyna (Tri a 19) sg biatkami zapasowymi pszenicy nalezgcymi do rodziny
prolamin zbozowych z nadrodziny prolamin.
e Prolaminy sg biatkami niezwykle opornymi na temperature i trawienie, stad czesto sg przyczyng anafilaks;ji.
e Znadwrazliwoscig Tri a 19 wigzg sie rézne jednostki chorobowe i objawy kliniczne:
o astmaialergiczny niezyt nosa
o alergia na pokarm z objawami skérnymi, z uktadu oddechowego i/lub pokarmowego
o reakcje anafilaktyczne
o indukowana wysitkiem anafilaksja zalezna od biatek pszenicy (WDEIA — wheat dependent exercise induced
anaphylaxis)
o pokrzywka kontaktowa

3. Gtéwny alergen orzechdow arachidowych, Ara h 6

e Ara h 6 nalezy do biatek zapasowych, 2S albumin - najsilniejszych i najbardziej anafilaktogennych alergendw
pokarmowych, odpornych na dziatanie temperatury oraz na soki trawienne.

e Alergen ten moze wywotac anafilaksje, ktéra jest grozna dla zycia. Pamietac nalezy, ze anafilaksja jest nieprzewidywalna
i nawet jezeli do tej pory byty to reakcje tagodne, dotyczace skory i bton sluzowych, to nastepne reakcje moga by¢ bardzo
ciezkie.

e Biatka zapasowe majg sktonnos¢ do indukcji reakcji krzyzowych pomiedzy alergenami, zazwyczaj w obrebie tej samej
rodziny, jednak nie zawsze, dlatego nawet w przypadku ujemnych testow/IgE dla poszczegdlnych alergenéw nie mozna
wykluczy¢ reakcji krzyzowych, ktére mogg wystgpic juz po pierwszym w zyciu spozyciu danego pokarmu

e Biatka zapasowe wystepujg we wszystkich orzechach (m.in. laskowych, wtoskich, nerkowca, pistacjowych, pekan,
makadamia, brazylijskich oraz w migdatach), roslinach stragczkowych (m.in. arachidy, soja, ciecierzyca, soczewica, groch,
fasola, tubin) oraz ziarnach (m.in. sezam, gorczyca, mak, stonecznik, anyz).

e Nie ma pewnosci, ze wszystkie te pokarmy wywotajg po spozyciu objawy kliniczne, ale réwniez nie ma gwarancji, ze sg
bezpieczne.

e  Majac wiecej danych z wywiadu, lekarz prowadzacy zapewne bedzie mogt odpowiedzieé, czy mozliwe jest spozywanie
przez pacjenta innych pokarmow zawierajgcych biatka zapasowe

e Pacjent nie moze spozywac pokarmoéw, ktore zawierajg nawet Sladowe ilosci arachidow (nalezy sprawdzac wszystkie
etykiety oraz powiadomi¢ obstuge restauracji czy tez linie lotnicze w przypadku podrézy). Dieta musi by¢ rygorystyczna
— co najmniej do czasu kolejnych badan komponentowych za 1-2 lata i dalszych decyzji lekarza.

4. Biatko jaja kurzego — ekstrakt (stezenie graniczne)

e Na podstawie dotgczonego wywiadu mozna sadzi¢, ze stezenie IgE dla biatka jaja kurzego w przesztosci musiato by¢
znacznie wieksze. Obecnie — przy braku objawéw klinicznych po spozyciu biatka jaja — wynik ten wskazuje uzyskanie
tolerancji biatka jaja

Poniisze alergeny mogq byc¢ przyczynq niezytu nosa, spojowek i kaszlu u pacjenta, jednak ostateczng weryfikacje istotnosci
klinicznej tych uczulen przeprowadzi lekarz leczqcy po doktadnym zebraniu wywiadu

5. Graniczny wynik dla gtéwnego alergenu pytku brzozy Bet v 1

e Przy braku stezenia dla innych alergenéw z rodziny PR-10 oraz w zwigzku z brakiem objawdéw klinicznych zwigzanych z
pyleniem brzozy w dofagczonym wywiadzie — wydaje sie, ze ten alergen obecnie nie ma dla pacjenta znaczenia
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6. Gtéwny alergen naskorka kota (Fel d 1).

e  Giéwny alergen naskdrka kota, uteroglobina, jest silnym alergenem i moze by¢ przyczyng réznych objawoéw klinicznych
(niezyt nosa, spojéwek, astma, ostra pokrzywka, AZS). Ich nasilenie zalezy od wielkosci ekspozycji.

e Istnieje mozliwos¢ odczulania na alergeny naskérka kota, jednak bardziej wskazane jest unikanie kontaktu chorego ze
zwierzetami, na ktére reaguje.

e Jednoczesnie stata obecnos¢ zwierzat domowych, na ktére chory jest uczulony moze — jednak nie zawsze - uruchomic
proces naturalnej immunotolerancji alergenéw zwierzagt w mechanizmie podobnym do immunoterapii alergenowej
(odczulania).

e Feld 1 jest uteroglobing i teoretycznie moze by¢ przyczyna reakcji krzyzowych z uteroglobinami innych zwierzat, jednak
w zasadzie nie wykazuje reaktywnosci krzyzowej

7. Gtéwny alergen jadu osy (Ves v 5)

e Obecnos$¢ przeciwciat IgE w stosunku do powyzszego alergenu wskazuje na istotne uczulenie na jad osy po przebytym
uzadleniu.

e Poniewaz w zatgczonym wywiadzie nie podano faktu uzadlenia ani objawdw klinicznych, ktére by¢ moze miaty miejsce
po uzadleniu — trudno okresli¢ znaczenie obecnosci tych przeciwciat. Lekarz leczacy z pewnoscig przeanalizuje ten wynik
i jego znaczenie dla pacjenta w trakcie wizyty kontrolnej

Uwagi ogdlne do objawdéw podanych w wywiadzie:

POKRZYWKA PRZEWLEKEA | OBRZEK NACZYNIORUCHOWY (prosze jednak przeczytaé mdj komentarz na pierwszej stronie - nie
moge na podstawie przekazanego wywiadu rozpoznac, czy jest to pokrzywka przewlekta, czy ostra, zwigzana wytgcznie z reakcjami
systemowymi)

e Pokrzywka przewlekta i obrzek naczynioruchowy wymagajq szczegdtowej diagnostyki roznicowej, czesto w warunkach
leczenia szpitalnego, gdyz ilos¢ badan, ktére sq konieczne w celu wykluczenia choréb przewlektych, ktore mogq by¢
przyczyng tych objawdw jest stosunkowo duza.

e Konieczne sq badania obrazowe (RTG, USG), endoskopowe, immunologiczne, badania markeréw w poszukiwaniu
mozliwych choréb neoplazmatycznych (chociaz ich prawdopodobieristwo jest bardzo niskie, muszq by¢ uwzglednione w
diagnostyce réznicowej), konsultacje: laryngologiczna, stomatologiczna, urologiczna, pulmonologiczna, hematologiczna,
endokrynologiczna, reumatologiczna.

e Nalezy takze wykonac badanie przeciwciat IgE dla alfa-gal w celu wykluczenia opdZnionej (do 10 godzin) reakcji
systemowej po wczesniejszym spozyciu czerwonego miesa ssakow.

e W przypadku obrzeku naczynioruchowego konieczne jest takze wykluczenie wspdtistnienia z pokrzywkqg wrodzonego
obrzeku naczynioruchowego (HAE) zwigzanego z niedoborem lub zaburzeniem funkcji inhibitora C-1 esterazy. Objawy
kliniczne podane w wywiadzie sq niewystarczajgce do wykluczenia wrodzonego obrzeku naczynioruchowego
(charakterystyczna dla HAE jest bolesnosc¢, wolne narastanie i utrzymywanie sie obrzeku do 72-96 godzin, brak swigdu,
brak bgbli pokrzywkowych, nieskutecznos¢ standardowego leczenia, nieprawidtowe wyniki badania Cl-esterazy oraz
sktadowej dopetniacza C4)

e W wiekszosci wykonane badania nie doprowadzajq do okreslenia przyczyny i wowczas pozostaje rozpoznanie pokrzywki
idiopatycznej.

e Pokrzywke przewlektq idiopatyczng oraz idiopatyczny obrzek naczynioruchowy przewlekty nalezy leczy¢ wedfug
powszechnie znanych standardow leczenia pokrzywki przewlektej, ktore obejmujq leki przeciwhistaminowe Il generacji w
stopniowo zwiekszanej dawce (nawet 4-krotnie) przez kilkanascie miesiecy, w przypadku braku poprawy leczenie
immunosupresyjne lub leczenie biologiczne (omalizumab). Decyzje o zakresie diagnostyki i leczeniu podejmuje lekarz
prowadzgcy pacjenta
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ZALEZNA OD POKARMU ANAFILAKSIA INDUKOWANA WYSItKIEM (FDEIA)

e Systemowa reakcja po wysitku fizycznym wskazuje na sktonnosc¢ pacjenta do anafilaksji zaleznej od pokarmu indukowanej
wysitkiem (FDEIA). Wysitek fizyczny (najczesSciej bieg, taniec, jazda na rowerze) moze wywotaé anafilaksje, jezeli
alergizujgcy pokarm byt spozyty nawet do 2-4 godzin przed wysitkiem, rzadziej po wysitku. Sam pokarm, bez wysitku,
takze moze wywotac reakcje alergiczne, jednak zwykle nie wywotuje anafilaks;ji, jezeli nie ma kofaktora w postaci wysitku.
Nalezy wystrzegad sie wysitku fizycznego przynajmniej do 2 godzin po positku

UWAGA!

e Interpretacja badania ALEX Panel 295 zostata przeprowadzona zgodnie ze stanem aktualnej wiedzy przez specjaliste
alergologa, na podstawie oceny stezenia swoistych IgE w stosunku do poszczegdlnych alergendw oraz przestanego
przez pacjenta wywiadu medycznego, jednak bez mozliwosci zbadania pacjenta i zebrania petnego wywiadu.

e Interpretacja ta nie moze by¢ zatem petna i nie jest rdwnoznaczna z zaleceniami dla pacjenta.

e Ponadto obecnosc przeciwciat IgE swoistych w stosunku do poszczegdlnych alergendw oznacza lub moze oznaczac
ryzyko wystgpienia objawdw alergicznych, jednak brak obecnosci swoistych przeciwciat IgE w stosunku do danego
alergenu nie wyklucza reakcji alergicznych na ten alergen.

Catosciowa interpretacja wyniku badania oraz wydanie ostatecznych zalecen dla pacjenta nalezy wytacznie do lekarza
prowadzacego.

dr n.med. tukasz Btazowski
specjalista alergolog
+48 570 055 170

OGOLNOPOLSKA SIEC LABORATORIOW ANALIZ MEDYCZNYCH




