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INSTRUKCIJA PRZEPROWADZANIA BADANIA

Zestaw wysytkowy FloraGEN ®
Badanie genetyczne mikrobioty jelitowe]j
DIAGNOSTYKA DYSBIOZY

Zestaw
do badania

WAZNE informacje przed badaniem:

1.

Badanie moze zosta¢ wykonane wytacznie wtedy, gdy Pacjent w momencie jego
przeprowadzania nie wykazuje zadnych objawodw infekcji oraz nie chorowat w ciggu 1-2 tygodni
przed terminem wykonania badania.

Pamietaj! Probka powinna pochodzi¢ od osoby, ktérej dane zostaty podane podczas sktadania
zamowienia.

Nieprawidtowe pobranie materiatu moze mie¢ wptyw na jakos¢ materiatu lub brak wyniku.

Zawartosc¢ zestawu

Twéj zestaw do badania powinien zawierac:

instrukcja pobrania préobki katu,

proboéwka z patyczkiem do pobrania probki katu (w probéwce znajduje sie bufor (ptyn)

- nie wylewaj go; catosc (probdéwka wraz z patyczkiem) zapakowana jest w foliowe

opakowanie),

WAZNE: Bufor (ptyn) znajdujacy sie w probéwce moze dziata¢ draznigco na drogi
oddechowe, w kontakcie ze skéra i po potknieciu. Chroni¢ przed dziecmi,

arkusz na toalete,

jednorazowe rekawiczki,

oswiadczenie pacjenta,

kartonik do odbioru wynikow,

zestaw koddw do identyfikacji materiatu pacjenta,

foliopak do odestania probki z materiatem.



2.

Informacje o zestawie i przeprowadzeniu badania:

zestaw przeznaczony wytacznie do jednorazowego uzytku;

utdz wszystkie elementy zestawu na czystej powierzchni i sprawdz przed uzyciem, czy zestaw
jest kompletny;

niekompletny zestaw nie nadaje sie do uzytku;

przed badaniem sprawdz termin waznosci zestawu (na probdéwce oraz na pudetku);

w przypadku braku elementdw w zestawie, przekroczonego terminu przydatnosci

lub ich uszkodzenia, skontaktuj sie z Biurem Obstugi Klienta: cs@alab.com.pl;

wypetnij i podpisz oswiadczenie na wykonanie badania (w przypadku osoby niepetnoletniej,
oswiadczenie podpisuje opiekun prawny);

przechowuj probéwke i pozostate elementy zestawu w temperaturze pokojowe].

Przebieg
badania

2.

Materiatem do badania jest kat.

Przed przystgpieniem do pobrania probki upewnij sie, ze zawartos¢ pudetka

jest zgodna z listg “Zawartos¢ zestawu”.
Przed przystapieniem do pobrania probki zapoznaj sie z punktem nr 3 - ,Instrukcja pobrania”.

Upewnij sie, ze materiat pobrany z katu nie jest wymieszany z moczem ani z woda z toalety.

W tym celu zalecane jest uzycie arkusza dotgczonego do zestawu.

Wypetnij etykiete na probdwce danymi (imie i nazwisko) oraz data pobrania materiatu.

Po pobraniu przechowuj préobke w stabilnej temperaturze pokojowej (10-25°C).

Pobrany materiat nalezy jak najszybciej odestac do laboratorium. Odeslij probke tego samego dnia,
w ktérym nastapito pobranie materiatu.

WAZNE: W pudetku znajduja sie kody kreskowe, ktére umozliwiajg identyfikacje materiatu
pacjenta i odbidér wynikéw. Dwa z nich zostaty juz umieszczone na:
1. oswiadczeniu pacjenta (wypetnij i odeslij je w pudetku wraz z materiatem);

2. kartoniku do odbioru wynikoéw (zostaw go w celu odebrania wyniku badan).

Dwa pozostate nalezy umiescic¢ na:

1. prébdwce z materiatem (nie zaklejaj informacji z danymi osobowymi i datg pobrania);

2. pudetku, w ktérym odeslesz materiat.

Wynik badania i dalsze kroki:

Czas oczekiwania na wynik: do 21 dni roboczych od zarejestrowania materiatu w laboratorium.
Po otrzymaniu wyniku: skonsultuj sie z lekarzem lub dietetykiem, by omadwic¢ wyniki

i dalsze postepowanie terapeutyczne.



Zatoz rekawiczki
jednorazowe.

lu.I

Wi6z patyczek do probki
katu i przekre¢ go. Powtorz
czynnosc¢ kilka razy, az cata

koncéwka patyczka
zostanie pokryta cienka
warstwa probki.
PAMIETAJ: wystarczy
niewielka ilos¢ materiatu.
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Podpisz pojemnik z probka
na etykiecie (DATA pobrania
probki oraz imie i nazwisko).

Instrukcja
pobrania
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Otwodrz opakowanie z probdwka
i patyczkiem.

Wyjmij probéwke, ostroznie
zdejmij nakretke. Nastepnie
umies¢ probdéwke na stabilnej
powierzchni. WAZNE: uwazaj,
aby nie rozla¢ buforu (ptynu)
znajdujacego sie wewnatrz
probowki.

Zalecane jest uzycie arkusza
do pobierania materiatu:
ostroznie roztdz arkusz
i przymocuj go do toalety.

Wyjmij patyczek
z opakowania, trzymajac
go nad czerwona linig, aby
uniknac¢ zanieczyszczenia.
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Umies¢ patyczek w probdwece.

A nastepnie odtam goérna
czes¢ patyczka
(przy czerwonej linii)
i doktadnie zakrec¢ nakretke.

Wypus¢ arkusz wraz
z resztg materiatu
bezposrednio do toalety.
Odczekaj 20 sekund
i spus¢ catos¢ w toalecie.

Przenies probke
z materiatem
do oryginalnego
tekturowego pudetka.

Po pobraniu przechowuj probke
w stabilnej temperaturze pokojowej
(10-25°C). Zapewnij bezpieczne dotarcie
probki do laboratorium, najlepiej
W Cciggu 24 godzin od pobrania.



Odestanie
badania

4.,

Pamietaj, aby odesta¢ zestaw niezwtocznie po pobraniu materiatu.
Badanie nalezy zaplanowac tak, aby wykonac je i nadac przesytke od poniedziatku do srody.

Zalecamy wykonanie badania w dniu nadania przesytki (kurierem lub poprzez Paczkomat® InPost).

Przy zakupie badania wybrates jedna z trzech opcji dostawy: paczkomat® InPost, kurier InPost,
oraz kurier UPS.

Materiat odsytasz taka sama droga, jaka przyszto zamowienie, czyli:

1. Paczkomat InPost® (dostawa) - paczkomat® InPost (zwrot).

2. Kurier InPost (dostawa) - kurier InPost (zwrot).

3. Kurier UPS (dostawa) - kurier UPS (zwrot).

Odsytajac zestaw, postepuj zgodnie z ponizszg instrukcja:

Opcja 1. Paczkomat® InPost

Po zakupie badania w sklepie alab.pl wybierajac opcje ,paczkomat” otrzymasz kod umozliwiajacy
nadanie zwrotne przesytki w Paczkomacie® InPost wraz z terminem, po ktérego uptywie kod utraci
waznos¢ (45 dni od otrzymania kodu). Informacje otrzymasz e-mailem w ciggu 2 dni roboczych

od InPost.

Przygotowanie przesyiki:
umies¢ pobrany materiat wraz z kodem kreskowym w pudetku,
pudetko widz do foliopaku i doktadnie zamknij,

na opakowaniu przesytki zapisz kod otrzymany e-mailem od InPost.

Nadanie przesytki w Paczkomacie® InPost:
na ekranie urzadzenia wybierz opcje ,Nadaj paczke”,
wpisz kod otrzymany e-mailem od InPost,

wit6z przesytke do skrytki i zamknij drzwiczki.

Przesytka zostanie automatycznie wystana do laboratorium.



Opcja 2. Kurier InPost
W zestawie do pobrania badania, ktéry otrzymasz znajduje sie etykieta zwrotna

(wazna 60 dni od dnia zakupu) oraz foliopak.

Przygotowanie przesyiki:

umies¢ pobrany materiat wraz z kodem kreskowym w pudetku;

pudetko widz do foliopaku i doktadnie zamknij;

naklej etykiete zwrotna na foliopak;

aby zleci¢ odbidr przesytki przez kuriera InPost, wyslij e-mail na adres przesylki@alab.com.pl;
z danymi niezbednymi do zamowienia kuriera:

- adres odbioru,

- imie i nazwisko,

- numer telefonu kontaktowego,

- data i godzina odbioru,

- numer zamaowienia (znajdziesz go w mailu potwierdzajacym zakup badania),

- informacja o tym, ze jest to badanie wysytkowe.

mailowo otrzymasz potwierdzenie zamaowienia kuriera InPost z adresu przesylki@alab.com.pl;

przekaz kurierowi przesytke w umowionym terminie.

Opcja 3. Kurier UPS
Do zestawu pobraniowego zostat dotaczony list przewozowy wazny 30 dni od dnia zakupu.
Pamietaj, aby odestac zestaw niezwitocznie po pobraniu materiatu.

Przygotowanie przesyiki:
umiesé¢ pobrany materiat w pudetku,
zapakuj pudetko w zatgczonag koperte z etykieta zwrotng UPS,
zadzwon na infolinie UPS +48 22 534 00 00 i zamdow Kuriera po odbidr przesytki.



Odbior

>. wynikow

Zatrzymaj swoj kod badania!
OJ=30!

I:- Wynik online mozna odebrac¢ na stronie https://www.alab.pliwvyniki

[=]

Tutaj odbierzesz wynik

Podaj PESEL lub date urodzenia.

2. Wopisz kod kreskowy badania.

3. Kliknij ,,Pobierz wyniki badan”.

Jesli masz pytania lub watpliwosci skontaktuj sie z nami: cs@alab.com.pl

Wiecej informacji o badaniu:
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https://www.alab.pl/badanie/ www.alab.pl

mikrobiota-genetyczna-floragen

ALAB laboratoria Sp. z o.0.
Biuro Obstugi Klienta: cs@alab.com.pl, tel. 22 349 11 94

Adres do korespondencji: ul. Zawodzie 22, 02-981 Warszawa
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