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INTERPRETACJA WYNIKU - ALEX Panel 282 Diagnostyka molekularna alergii

Uwagi ogdlne do wyniku pacjenta:

Ponizej omawiane bedq uczulenia na alergeny pokarmowe, ktére — jak wynika z wywiadu - sq niezwykle istotne, gdyz w
szczegdlnych okolicznosciach sq zdolne do wywotania reakcji anafilaktycznych zagrazajqcych Zyciu. Analiza tych badan
wskazuje na koniecznos¢ statego kontaktu z lekarzem alergologiem w celu:

e systematycznego powtarzania badan diagnostycznych (co 2-3 lata)

e aktualizacji wskazan do diety eliminacyjnej

e nauki rozpoznawania objawdéw anafilaksji (objawy skdrne, z uktadu oddechowego, krqzenia i pokarmowego)

e (wiczenia zasad postepowania w andfilaksji (Adrenalina podana domiesniowo, pozycja horyzontalna z uniesionymi ku
gorze koriczynami dolnymi, leki wziewne i doustne, szybkie wezwanie pomocy).

Wykaz i znaczenie kliniczne alergenéw, w stosunku do ktérych potwierdzono - w surowicy pacjenta - znamienng (>0,3 kU/I)
obecnos¢ alergenowo-swoistych przeciwciat IgE:

1. Gtéwny alergen sezamu Ses i 1 (2S albumina) i alergeny ekstraktu stonecznika

e Alergen Ses i 1 nalezy do biatek zapasowych, czyli najsilniejszych i najbardziej anafilaktogennych alergendow
pokarmowych, odpornych na dziatanie temperatury oraz na soki trawienne.

e Alergen ten moze wywotac anafilaksje, ktéra jest grozna dla zycia. Pamietac nalezy, ze anafilaksja jest nieprzewidywalna
i nawet jezeli do tej pory byty to reakcje tagodne, np. dotyczace skéry i bton sluzowych, to nastepne reakcje moga by¢
bardzo ciezkie.

e Jednak reakcje alergiczne uczulonych na sezam to gtéwnie objawy pokrzywki lub obrzeku naczynioruchowego (75%),
dusznosci (50%) lub wymioty (50%)

e Biatka zapasowe majg sktonnos¢ do indukcji reakcji krzyzowych pomiedzy alergenami, zazwyczaj w obrebie tej samej
rodziny, jednak nie zawsze, dlatego nawet w przypadku ujemnych testéw/IgE dla poszczegdlnych alergenéw nie mozna
wykluczy¢ reakcji krzyzowych, ktére mogg wystgpic juz po pierwszym w zyciu spozyciu danego pokarmu

e  2Salbuminy wystepujg we wszystkich orzechach (m.in. laskowych, wtoskich, nerkowca, pistacjowych, pekan, makadamia,
brazylijskich oraz w migdatach), roslinach stragczkowych (m.in. arachidy, soja, ciecierzyca, tubin) oraz ziarnach (m.in.
sezam, gorczyca, mak, stonecznik, gryka, pestki kiwi).

e Nie ma pewnosci, ze wszystkie te pokarmy wywotajg po spozyciu objawy kliniczne, ale réwniez nie ma gwarancji, ze sg
bezpieczne.

e Majac wiecej danych z wywiadu, lekarz prowadzacy zapewne bedzie mogt odpowiedzieé, czy mozliwe jest spozywanie
przez pacjenta innych pokarmow zawierajgcych biatka zapasowe

e Pacjent nie moze spozywac pokarmow, ktére zawierajg nawet sladowe ilosci sezamu (nalezy sprawdzac¢ wszystkie
etykiety oraz powiadomic obstuge restauracji czy tez linie lotnicze w przypadku podrdzy). Dieta musi by¢ rygorystyczna
— co najmniej do czasu kolejnych badan komponentowych za 1-2 lata i dalszych decyzji lekarza.

Ponizsze alergeny mogq byc¢ przyczynqg niezytu nosa, spojowek i kaszlu, ale takze mogq zaostrza¢ objawy atopowego zapalenia
skory u pacjenta. Ostateczng weryfikacje istotnosci klinicznej tych uczulen przeprowadzi lekarz leczqcy po doktadnym zebraniu
wywiadu.
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2. Gtéwny alergen pytku brzozy Bet v 1 (marker rodziny biatek PR-10) oraz alergeny pytku drzew
wczesnowiosennych z rodziny PR-10 (Aln g 1 - olcha, Cor a 1.01 - leszczyna)

o  Objawy alergii na pytek brzozy zaczynajq sie zazwyczaj w drugim tygodniu kwietnia i wystepujg nawet do pierwszych dni
maja, jednak czesto — z powodu podobienstwa alergenu pytku brzozy do alergenu pytku leszczyny i olchy, ktdre pylg
wczesniej — objawy kliniczne mogg rozpoczynac sie jeszcze na przetomie stycznia i lutego.

e  Objawy alergii na pytek leszczyny mogg wystgpi¢ juz od trzeciej dekadzie stycznia, a nasilajg sie gtéwnie w lutym i w
mniejszym stopniu w marcu. Objawy alergii na pytek olchy mogg wystgpic¢ w lutym, jednak ich gtdwne nasilenie wystepuje
W marcu.

e  Giéwne objawy kliniczne to niezyt nosa z czestym kichaniem, wyciekiem wodnisto-sluzowej wydzieliny oraz blokada nosa,
Swiad i zaczerwienienie spojowek, mogg wystgpi¢ objawy obturacji oskrzeli ze swiszczagcym oddechem, kaszlem lub
uczucie ciezkosci w klatce piersiowej.

e Jezeli objawy powyzsze nie poddaja sie leczeniu objawowemu (leki przeciwhistaminowe, glikokortykosteroidy donosowe,
glikokortykosteroidy wziewne, leki przeciwhistaminowe donosowe i dospojowkowe), zwtaszcza jezeli narastajg objawy
obturacji oskrzeli, specjalista alergolog — po zbadaniu pacjenta i analizie zaleznosci objawdw klinicznych od rodzaju
uczulenia — moze zdecydowa¢ o odczulaniu podjezykowym lub iniekcyjnym przez 3-4 lata.

e Odczulanie (immunoterapia alergenowa) jest jedyng przyczynowa metodg leczenia choréb alergicznych i zapobiega
rozwojowi astmy. Dlatego wskazana jest jeszcze na wczesnym etapie rozwoju choroby alergicznej, zwtaszcza u dzieci
powyzej 5 roku zycia i mtodziezy, kiedy mozna jeszcze zmodyfikowa¢ historie naturalna choroby i zatrzymad jej progresje.

Z powodu duzego stopnia podobierstwa gtownego alergenu brzozy Bet v 1 do innych alergendw z grupy biatek PR-10 znajdujgcych
sie pokarmach, uczulenie na pytek brzozy czesto wiqze sie z objawami alergii pytkowo — pokarmowej, czyli swigdem i/lub obrzekiem
warg, jamy ustnej i gardta, bardzo rzadko z obrzekiem okolicy krtani (dusznos¢ wdechowa, stridor), wyjgtkowo z obturacjq oskrzeli
(swiszczqcy oddech, kaszel, dusznos¢ wydechowa, uczucie ciezkosci w klatce piersiowej).

Objawy powyzsze moga wystapié po zjedzeniu:

e surowych owocdéw (m.in. jabtka, gruszki, czeresni, wisni, kiwi, brzoskwini, mango, kaki)
e  surowych warzyw (m.in. marchewki, selera, pomidoréw, fasoli mung)

e orzechow drzew (m.in. laskowych, wtoskich, migdatéw, kasztana jadalnego)

e  roslin straczkowych (m.in. orzechéw arachidowych, soi, ciecierzycy, grochu)

e  ziaren (m.in. maku, kolendry, kuminu, kopru wtoskiego, anyzku).

Poddanie powyZszych pokarmdéw obrdbce termicznej powoduje zniszczenie struktury alergendw i utrate wfasciwosci
alergizujgcych.
o  Uwaga! W przypadku uczulenia na brzoze, po wypiciu niepoddanego obrobce termicznej mleka sojowego moze wystgpic
petnoobjawowy wstrzqgs andfilaktyczny

3. Gtédwne alergeny psa Can f 1 — lipokalina, Can f 5 - kallikreina

e Gtéwne alergeny naskérka zwierzat moga by¢ przyczyna réznych objawéw klinicznych (niezyt nosa, spojowek, astma,
AZS). Ich nasilenie zalezy od rodzaju alergenu oraz wielkosci ekspozycji.

e Istnieje mozliwo$¢ odczulania na alergeny naskdrka zwierzat, jednak bardziej wskazane jest unikanie kontaktu chorego
ze zwierzetami, na ktore reaguje.

e Jednoczesnie stata obecnosc zwierzat domowych, na ktére chory jest uczulony moze — jednak nie zawsze - uruchomic
proces naturalnej immunotolerancji alergendéw zwierzat w mechanizmie podobnym do immunoterapii alergenowej
(odczulania).

e  Gtdéwne alergeny zwierzat nalezg do réznych rodzin biatek i tylko w niewielkim stopniu reaguja krzyzowo pomiedzy soba
(dotyczy to wytgcznie niektdrych lipokalin).

e Podobienstwo pomiedzy lipokalinami jest niewielkie (Srednio 20%), dlatego tez ich reaktywnos¢ krzyzowa jest niska.

e Canf 1w wiekszosci nie wykazuje reaktywnosci krzyzowej z pozostatymi lipokalinami psa i innych zwierzat poza Fel d 7,
alergenem kota

e Canf5 jest gtéwnym alergenem psa samca, gdyz jest wytwarzany w prostacie
e  Obecnosc aslgE dla Can f 5 mozna potwierdzi¢ u okoto 70% pacjentdw z objawami alergii na alergeny psa

é

OGOLNOPOLSKA SIEC LABORATORIOW ANALIZ MEDYCZNYCH




4. Mniejszy alergen Alternaria alternata — Alt a 6 - enolaza

e Alta 6, enolaza, wystepuje u 15-22% pacjentéw uczulonych na zarodniki grzybdw plesniowych Alterania alternata

e Jest alergenem o duzej termostabilnosci i odpornosci na kwasne pH

e Charakteryzuje sie wysoka reaktywnoscig krzyzowa w stosunku do innych biatek z rodziny enolaz: Cla h 6 (grzyby
plesniowe Cladosporium herbarum), Hev b 9 (lateks), Cyn d 22 (pytek trawy bermudzkiej), Gad m 2 (dorsz atlantycki), Sal
s 2 (foso$) oraz Thu a 2 (tunczyk)

e Enolazy sg rowniez alergenami krewetek — stad objawy, ktére wystgpity u pacjenta po spozyciu krewetek mogg miec
zwigzek z obecnoscig w surowicy pacjenta przeciwciat IgE dla enolazy

UWAGA!

e Interpretacja badania ALEX Panel 282 zostata przeprowadzona zgodnie ze stanem aktualnej wiedzy przez specjaliste
alergologa, na podstawie oceny stezenia swoistych IgE w stosunku do poszczegdlnych alergendw oraz przestanego
przez pacjenta wywiadu medycznego, jednak bez mozliwosci zbadania pacjenta i zebrania petnego wywiadu.

e Interpretacja ta nie moze by¢ zatem petna i nie jest rdwnoznaczna z zaleceniami dla pacjenta.

e Ponadto obecnos¢ przeciwciat IgE swoistych w stosunku do poszczegdlnych alergendw oznacza lub moze oznaczaé
ryzyko wystgpienia objawodw alergicznych, jednak brak obecnosci swoistych przeciwciat IgE w stosunku do danego
alergenu nie wyklucza reakcji alergicznych na ten alergen.

Catosciowa interpretacja wyniku badania oraz wydanie ostatecznych zalecen dla pacjenta nalezy wylacznie do lekarza
prowadzacego.
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